שיעור א'   פתיחה
הרחקות מאשתו נדה ומעריות  
א)  עניני עריות הם מהאיסורים החמורים בתורה, והלא כל קדושת ישראל תלויים בהם, וכמש"כ בסוף פרשת עריות [בסוף קדושים] "והייתם לי קדשים כי קדוש אני ה' ואבדיל אתכם מן הוגים להיות לי". ומשמע בפסוק שחיוב זה תכליתו להיות מתדמה להקב"ה וקדושתו כביכול "כי קדוש אני". וכן הוא בריש פרשת קדושים "קדושים תהוי כי קדוש אני ה'". וברש"י שם שהכוונה שיהיו פרושים מן העריות, "שכל מקום שאתה מוצא גדר ערוה אתה מוצא קדושה". וצ"ע קדושה זו מה היא. ועי' בסוף פרשת מצורע "והזרתם את בני ישראל מטמאתם" וידוע דרשת חז"ל שזה אזהרה לפרוש מאשה סמוך לווסתה. אלא שא"כ צ"ע המשך הפסוק "ולא ימותו בטמאתם בטמאם את משכני אשר בתוכם" שלכאורה קאי רק על ביאת מקדש בטומאה. ועי"ש בהעמק דבר דברים נפלאים "בטמאם את משכני, היינו האדם עצמו שהוא משכן לשכינה מצד שהוא צלם אלקים ובאשר בועל נדה נעשה כטומאה היוצא מגופו..וכו'". היינו שאנו מצווים להיות קדושים כדי להיות כלי קיבול להשראת השכינה כראוי, ולצלם אלקים אשר בתוכינו. קדושים תהיו, כי קדוש אני ה'. ועל כן עשה התורה משמרת למשמרתו ואסר ג"כ קריבה לעריות שלא בא לידי חטא, ועל זה הוסיפו חז"ל עוד גדרים וסייגים לשמור על קדושת ישראל. 
ב)  ובאשתו נדה החמירו חז"ל אפי' יותר משום שלבו גס בו באשתו, ועוד שמותר להתייחד עמה, ולכן עלול לבא לידי חטא. ובאמת בעניני הרחקות נדה מצינו חומרות גדולות בדברי רבותינו, שבדורינו לא שמענו מהם. עי' רמב"ן [תזריע יב'-ד'] "שינדוה וירחקוה כל בנ"א, והאנשים ונשים ירחקו ממנה ויושבת בדד, לא תספר עם בנ"א, כי גם דיבורא טמא אצלם, והעפר אשר תדרוך טמא להם כעפר רקב עצמות המת...ואף מבט שלה מוליד היזק", וכן ברמב"ן פ' ויצא [לא'-לה'] מביא ברייתא על דרך זו (שלא נמצא אצלינו). וכן ברמב"ן פ' אחרי [יח'-יט'"] "ותהי נדחה עליו, כי רעתה רוע מתדבק...שהיא כשרץ וכאיש המצורע אשר טומאה להם בגופם". ועי' בשו"ת חת"ס (או"ח כג') שמביא מההפרי חדש [סי' קכ"ח-ל'] בשם הר"ח, דכהן הנכנס לאהל נידה לא יעמוד לברך העם, עי"ש. 
ג)  ובשיעורי שבט הלוי [נדה] בפתיחה ביאר הא דאנו לא נוהגין כל הני הרחקות, משום דהם רק בימי זיבת הדם ממש, וא"כ היה צריך לחלק בין ימים אלו לימי ליבון [ז' נקיים] ויכול לבוא לידי מכשול, על דרך מש"כ בריב"ש סי' תכ"ה שלא לטבול ב' טבילות.
ועוד נראה בזה דברמב"ן הל' נדה איתא שבעניני הרחקות נאמר הכלל 'כל המרבה הרי זה משובח', ומאידך ברא"ש [קיצור הלכות בסוף המס'] נקט דכלל דיני הרחקה הוא להרחיק "קצת" מאשתו בימי טומאתה, וכן עי' בפלתי סי' קצ"ה ס"ק א' בסופו "שאין אסור שום קירוב דעת, רק קירוב דעת בנגיעת דברים המביאים לידי קירבה דג"ע ולא תוסיפו פן תגרעו ח"ו".
ד)  וגם לעומת דברי הרמב"ן על התורה הנ"ל, עי' בש"ע סעיף ט' שאף שזה היה בקושי חז"ל התירו לאשה נידה להתקשט לבעלה. ועי"ש בתוה"ש ס"ק יא' דהלא "עיקר הטעם דנדה לשבעה הוא כדי שלא יהא רגיל וקץ בה", והוא מהגמ' סוף פרק המפלת "ר"מ אומר מפני מה אמרה תורה נדה לשבעה, מפני שרגיל וקץ בה אמרה תורה תהא טמאה ז' ימים כדי שתהא חביבה על בעלה כשעת כניסתה לחופה". ולכן אין לה להתגנות על בעלה שהוא היפך כוונת התורה בדין זה.

ה)  ועוד יש להעיר דבב"י סי' קצ"ה ביאר הא דהרמב"ם לא הביא היתר מזיגה בשינוי מהגמ' כתובות סא'. וביאר דהתירים אלו אינו "אלא לאדם גדול דומיא דהנך רבנן שהיו זהירים וחרדים לדבר ה' ביותר ולא יבואו לחטוא אבל לא לשאר כל אדם". ומאידך גיסא מצינו דברים הפוכים ברא"ה בבדק הבית [שער הפרישה סוף פ"ד ד"ה ולישנא] "אדרבא ת"ח אסור טפי ליחודי כדקי"ל (סוכה נב.) כל הגדול מחבירו יצרו גדול מחבירו" (עי"ש לגבי יחוד עם אשה האסורה מחשש דם חימוד).
ו)  ועי' ש"ך ס"ק יא' שמביא הא דמותר איש לישון עם אשתו נידה בכילה אחת מהא דעירובין סג: "נשי עמי תגרשון מבית תענוגיה (מיכה ב'-ט'), זה הישן בחדר שאיש ואשתו ישנים שם ואפילו אשתו נידה". ועי' ערוה"ש סעיף טז' "וגם דברי צניעות שבין איש לאשתו אין יכולין לדבר ומצטערים מזה, ועוד דדרך כבוד הוא לאשה כששוכבת בחדר בעלה (רבינו יהונתן ומהרש"א) דיכולים ליהנות זה מזו וזו מזה בראייה..ומותר להסתכל בה במקומות הגלויים שבה אע"פ שנהנה בראייתה". [וע' דרכי משה או"ח תרל"ט–ג' שמביא הגמ' עירובין הנ"ל ליישב המנהג שאין ישנים בסוכה בלא אשתו, ע"ש.]
ז)  וצ"ע בכל הני משמעות הנראות סותרות אלו לאלו. ונראה דכלל הדברים הוא שכל מה שהוא מדינא דגמ' וש"ע אין לזוז ממנו כחוט השערה, אבל ביותר מזה צריך לשקול במאזני צדק שלא יהיה חומרתו קולתו ולא קולתו חומרתו, והכל לפי הענין והמצב והזמן. ולכן יש צורך גדול לברר בענינים אלו מהו עיקר דינא דגמ' וש"ע ומהו חומרות האחרונים וכדו'. וכן לבאר מה הוא דין דאורייתא ומהם איסורים מדרבנן.

ח)  והנה, גזירות הרחקת נדה כגון מזיגת הכוס, הצעת המטה, ורחיצה הם איסורים דרבנן שהוסיפו חז"ל לעשות משמרת שלא יבא לידי תקלה. אבל באמת יסוד דין הרחקה מאשתו נדה הוא בפרשת הרחקה מכל עריות שהוא נוגע לאיסורים מדאורייתא. והם ההלכות שנתבארו בש"ע אבה"ע סי' כא', שהם הלכות הרחקה מכל העריות. ושם מבואר שחוץ מהרחקות הנאמרו לכל העריות, נחלקו הראשונים האם ההרחקות שהוזכרו לגבי נדה [מזיגת הכוס וכדו'] שייכים גם לשאר נשים או דווקא לאשתו נדה, והובאו שם ב' הדעות בש"ע [ודין זה יתבאר בהמשך השיעורים בעז"ה].
ט)  וקודם שמגיעים לדון בדיני הרחקות דרבנן שנתקנו דווקא לאשתו נדה, מבואר בסי' כא' שם כמה הרחקות שהם שייכים לכל ערוה דעלמא [ויש מהם שהם איסורי תורה]. והם איסור הרהור, שחוק וקלות ראש, נגיעה, הסתכלות, שמיעת קולה, והרחת בשמים שעליה. ויש לברר אלו הם שייכים רק לנשים דעלמא ואלו ששייכים גם לאשתו נדה. ונבאר כל א', שורש איסור ופרטי דיניו.   
איסור הרהור    
י)  בשו"ת אג"מ [אבה"ע א'-סט'] ביאר שיש ב' איסורים בהרהור. בגמ' ע"ז דף כ: הגמ' דורשת מהפסוק "ונשמרת מכל דבר רע" שלא יהרהר אדם ביום ויבא לידי הרהור בלילה. וזה האיסור הוא רק משום החשש שמביא לידי טומאת קרי. ועוד יש איסור של "לא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם", ע"פ הגמ' ברכות יב: "אחרי עיניכם זה הרהור עבירה". והוא איסור דומיא דמה שכתוב בקרא "אחרי לבבכם" שהוא איסור הרהור ע"ז. ועל זה נענש על עצם ההרהור מצד עצמו, ולא משום שמביא לידי עבירה אחרת. ועי' בחכמת שלמה בסי' כא' שם שנתקשה בזה
 מהגמ' בספ"ק דקדושין שמשמע שרק מחשבת ע"ז בלבד יש איסור בהרהורו ולא בשאר איסורים. וכבר תי' זה באג"מ שם שכוונת הגמ' שם הוא שרק בע"ז הוא שמחשבה נחשב כמעשה ולכן נענש שם עונש מיתה, אבל עבירה יש גם בהרהור זנות. ונ"מ בזה שכיון שאיסור לא תתורו הוא על עצם מחשבת מעשה עבירה דזנות, לכן דין זה הוא איסור גם לנשים
. וכן מפורש בחינוך [מצוה שפ"ז] ומביאו באג"מ שם. אבל "ונשמרת" הוא לא להרהר ולא להסתכל בשום דבר שיכול לגרום לו טומאה [וזה לא שייך בנשים]. ועי' בב"ש ס"ק ב' שגם הרהור בפנוי' [שאינה ערוה כלל] אסור מה"ת. וה"ה במי שאין לו פס בסלו והרהור באשתו יכול לגרום לו טומאה, יש איסור בזה אפילו לגבי אשתו טהורה, אלא שבד"כ אין חשש בזה ולכן לא מצינו איסור זה בהרחקות אשתו נדה. 
איסור הסתכלות    
יא)  ושם בגמ' ע"ז כ. מבואר שמשום האי קרא "ונשמרת" יש גם איסור להסתכל בנשים וכדאיתא בגמ' "שלא יסתכל באשה נאה ואפי' פנוי', באשת איש ואפי' מכוערת". ומשמע שגם בזה יש איסור מה"ת. אולם עי' ברמב"ם ריש פ' כא' מהל' איסורי ביאה, ובהל' א' שם מביא איסור דאורייתא של "לא תקרבו לגלות ערוה" שהוא לדעתו בחיבוק ונישוק עריות ולוקין על זה מלקות ארבעים מן התורה. ובהל' ב' מביא הך דין של הבטה באשה עם עוד איסורים של קול אשה, קלות ראש, הרחת בשמיה וכו'. ולשונו בזה שהוא "אסור" משמע מדרבנן. וכן ממה שכתב שחייב באלו רק מכות מרדות מדרבנן. וכן הוא בב"ש ס"ק ב' ובמגיד משנה שלדעת הרמב"ם הוא רק מדרבנן, ונראה שלדעתו הלימוד מ'ונשמרת' הוא רק אסמכתא. אלא שהב"ש מביא מרבנו יונה שיש בהסתכלות בערוה איסור דאורייתא משום "לא תתורו". והסתכלות בפנויה [שאינה נדה] שאינה ערוה הוא אסור מדברי קבלה ע"פ הפס' באיוב [לא'-א'] "ברית כרתי לעיני, ומה אתבונן על בתולה". ופנויות דידן משהגיעו לגדלות הם נדות, וערוה גמורה.
יב)  ולכאורה צ"ע, דאם יש איסור הסתכלות בערוה, הלא אשתו נדה ערוה עליו. ומ"מ מצינו שהסתכלות באשתו נדה מותרת. כמבואר ביו"ד סי' קצ"ה סע' ז' ובאבה"ע סי' כא' סע' ד'. והוא ע"פ הגמ' נדרים שאסור באשתו נדה רק להסתכל בעקבה, ולרוב ראשונים הכוונה הוא לכל מקומות שדרכם להיות מכוסים ולא רק מקום הטינופת כדמשמע בגמ' [וי"א רק מקום ערוה]. אבל מקומות הגלוים מותר לו להסתכל וגם ליהנות מראיה זו, כמבואר בש"ע והוא מהרמב"ם. ולא עוד אלא מבואר בסי' קצ"ה סע' ט' שמותר לאשה להתקשט עצמה גם תוך ימי טומאתה. והוא מהגמ' שבת סד: שדעת ר"ע שם שהתירו כדי שלא תתגנה על בעלה. ובשו"ת דברי מלכיאל [ח"ה סי' קג'] לומד שזה חיוב להתקשט כדי שלא תתגנה על בעלה.
 ובכל אופן ודאי הכוונה שהבעל יראה את זה גם בימי נדותה ונהנה מזה ומ"מ מותר [והמ"מ מוכיח כל היתר הסתכלות באשתו מגמ' זו]. וגדולה מזו מצינו, עי' בפתחת"ש קצ"ה ס"ק ב' שמביא מהנוב"י [יו"ד סי' קכ"ב] שאשה שאין לה מישהו לעמוד ולהשגיח על טבילתה, מותר לו לבעל לעשות כן בשבילה. ואיך התירו איסור הסתכלות.

יג)  והביאור בזה, דכל איסור הסתכלות זו אינו איסור עצמי משום הראיה עצמו, אלא משום שיגרום לו לבא לידי מכשול של הרהור או עבירה. ולא מיבעי להשיטות שזה איסור מדרבנן, י"ל כן שלא גזרו היכא שאין חשש תקלה. וכן מפורש ברמב"ם וש"ע שההיתר באשתו נדה הוא משום שיש לה היתר לאחר זמן ולא יבא בזה לידי מכשול. ובהל' כא' מבואר ברמב"ם שאיסור הסתכלות הוא משום "שיבא לידי הרהור", וכן הוא בסי' כא' סע' א'. אלא אף לדעת הר' יונה שיש בזה איסור של לא תתורו, ג"כ נראה שאיסור זו הוא רק כנ"ל באופן שיכול לגרום לידי מכשול. וכן מבואר ברמב"ם הל' תשובה [ד'-ד'-ג'] "המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה, והוא אינו יודע שראיית העיניים עון גדול שהיא גורמת לגופן של עריות שנא' ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם", וכעין זה בר"מ הל' ע"ז [ב'-ג'].
  
יד)  ולפי"ז יש ליישב עוד צ"ע בדינים אלו. דבסי' כא' לגבי הרחקות משאר עריות מביא המחבר מהרמב"ם איסור שמיעת קול אשה [ע"פ גמ' ברכות כד.], ואיסור הרחת בשמים שעליה [ע"פ גמ' שבת סב:]. ובסי' קצ"ה דינים אלו אינם מובאים לגבי אשתו נדה בש"ע. ומ"מ הפוסקים כן מביאים להחמיר באשתו נדה. בפתחת"ש בסע' א' מביא בשם הברכ"י להחמיר בבשמים. ובפתחת"ש בסע' ז' מסתפק בדין קול זמר של אשתו נדה, ונטיית הפוסקים להחמיר בזה. והעיר בס' פרדס רימונים, שהלא לשון המחבר בסי' כא' הוא שאסור להביט בשאר נשים "ואפילו להריח בבשמים שעליה אסור". ומשמע שאיסור הרחה הוא יותר קל מהבטה [ולכן הוא יותר חידוש לאוסרו]. וא"כ אם אנו מתירים להסתכל באשתו לכאו' כ"ש שיש להתיר הרחה הקל ממנו. וכעין זה הוא העיר גם לגבי קול שאם מתירין הסתכלות כ"ש שמיעת קולה. 
טו)  והביאור בזה הוא כנ"ל, שאה"נ לגבי נשים דעלמא הסתכלות בה ליהנות הוא יותר חמור מלהריח בה [בלי הסתכלות], וכן מלשמוע קולה, והלא אחרי עיניכם כתיב. אבל לגבי אשתו הלא הדבר שהוא היותר רגילות אצלו הוא הסתכלות באשתו במקומות מגולים, ולכן אין בזה חשש מכשול כלל.
 אבל ריח בשמיה וקול זמרה גם מאשתו אפשר לגרום לו הרהורים ומכשול.
 ואה"נ שמסתבר מה שכתב הפרד"ר בסע' ז' שקול זמר שהוא רגיל בו דינו כמקומות מגולים ומותר לשמוע לה. וכן ראיתי שנקט כן לדינא הגריש"א שליט"א [עי' משמרת טהרה בסוף כרך ב'].

טז)  ולפי"ז מסתבר טובא דברי האג"מ [יו"ד ב'-עה'] שגדר מקומות מכוסים לגבי אשתו נדה אינו תלוי בהלכות דבר שבקדושה. אלא כל שהיא רגילה ללכת בו מגולה בתוך הבית, די בזה להגדירה כמגולה ומותר להסתכל בו. והוא כנ"ל שכל כה"ג אין חשש מכשול שהלא רגיל בה טובא.
 ואה"נ שהכל לפי הענין ומי ששייך שיגרום לו מכשול או הרהורים צריך להתרחק לפי הצורך.
יז)  והנה, עד כה דברנו על איסור הסתכלות של "להביט ביופיה" [לשון הר"מ ומחבר], ובפשוטו האיסור בזה הוא משום "ונשמרת" שלא יבא לידי טומאה בלילה. וכמו שכתב הר"מ להדיא לגבי הסתכלות בעומד על הכביסה ובבגדי צבעונים. ועי' באג"מ [אבה"ע א'-נו'] שמפלפל בדעת הרמב"ם שאולי הבטה ביופיה הוא איסור לא תקרבו מדרבנן. ומ"מ נוטה לומר שהוא משום "ונשמרת" דבלי נגיעה לא שייך איסור קורבה.    
אבל נתקשה בזה ממה דאיתא בסנהדרין עה. שמי שהעלה לבו טינא אין לו להציל עצמו ע"י שמסתכל באשה ערומה ומדבר עמה אחורי הגדר. דאם אין כאן לאו דלא תקרבו למה חייב למות על זה. ומצדד לומר שבמעשה הכנה לזנות ממש יש "לא תקרבו" גם בלי נגיעה. ואף נוטה לומר כן בדעת הר"ן שנקט שדברים אלו אינם ג"ע ממש אבל עובר בהם בלאו דלא תקרבו [והובא בב"ש ריש סי' כ']. והגדר בזה, שהרמב"ם וש"ע אוסרים שחוק וקלות ראש, וכן הוא בסי' קצ"ה באשתו נדה. וביאר הרמב"ם שאסור "שמא ירגיל לעבירה" שאלו הם דברים שגורמים ליכשל באיסורים מתוך הקלות ראש. ולכן אסור מדרבנן משום הרחקה. אבל לעמוד ערומה להתרפאות הוא מעשה הכנה לזנות ממש ומקרב עצמו לגלות ערוה, ולכן יש בזה משום לא תקרבו. 
יח)  וכמו שבארנו לעיל לגבי גדר מקומות מגולים, נראה שה"ה לגבי גדר שחוק וקלות ראש, שהכל תלוי במה שהוא אדם. ולכן נראה שכל הפרטים שנשנו בזה בספרי זמנינו הם אך למותר. דמה שהוא קלות ראש לזה הוא כובד ראש לזה. וכל א' צריך ללכת כפי רוחו לשמור על אהבה וחיבה וליזהר מליכנס לענינים של הרגל וקלות יתר, והדברים ידועים.
   
בגדי נדות- ח"שני – חזו"א שלא יהיה ניכר,
� עי"ש שהקשה על הב"ש שמביא שיש איסור תורה בהרהור אפי' על פנוי', וכנראה שס"ל שאין גמ' שמוכיח דין זה. ובאמת מקור דברי הב"ש עי' בב"י שהם מרבנו יונה ומפורש שהוא משום "ונשמרת מכל דבר רע". ואולי ס"ל להחכמ"ש שזה אסמכתא. ומה שמביא האג"מ מלא תתורו אינו מפורש שהוא איסור מסוים על מחשבת זנות. עי' בחנוך מצ' שפ"ז שמצות "אחרי לבבכם ואחרי עיניכם" הם מצוה אחת  כוללת לא ליגרר אחר מחשבות כפירה וגם תענוגי עוה"ז. ומשמע שם שזה אינו איסור על מחשבה אחת אלא "כגון שהוא משים לבו תמיד להרבות תענוגים גדולים לנפשו מבלי שיכוון להם כלל...רק להשלים נפשו בתענוגים.


�  איסור הרהור לנשים  עי' חוט שני עמ' מח'


� ומאידך בס' שערי טוהר אות יא' דעתו שלכתחילה אין להתקשט כלל, ולמד כן מלשון "בקושי התירו".


� ומבואר מזה שגם להר"מ יש איסור תורה של לא תתורו, וכן הוא בספר המצות  ל"ת מז'. אלא שלר"י בכל הסתכלות עוברין על זה. ולהרמב"ם הוא רק באופן ש"מסעתק המחשבה בהן תמיד". וזה איסור כללי של "המשך אחר הנאות והתאוות הגשמיות". 


� ומצינו שגם בשאר נשים באופן שאין להם חשש מכשול יש מקום להתיר, בגמ' ברכות........


� ועוד דוגמא פשוטה בזה, שאשתו נדה מקילין יותר בהסתכלות כנ"ל, ומ"מ מחמירין יותר בנגיעה שלהרבה דעות אין איסור כלל בנגיעה שלא כדרך חיבה בשאר עריות ובאשתו אסור בכל אופן, והטעם כנ"ל. 


� ומיושב בזה מה שהעיר בזה במשמרת טהרה בב"ה בסי' קצ"ה על דברי האג"מ. ומה שתולה בזיוף אינו נכון שהלא [אף לשיטתו] זה כבר נדפס בחלק ב' וכך מפורסם בשמו.


� והנה, לא מצינו בדברי רבותינו גדולי האחרונים כמעט תשובה אחת שעוסק בדיני הרחקות נדה. חוץ מהנוב"י שכתב לגבי אשה שאין לה מי להשגיח על טבילתה שמתיר לבעלה לעשות כן. ורק בדור האחרון בעל האג"מ ושבט הלוי כתבו בענינים אלו באריכות.  





