שיעור ז'    
שיעור איסור יחוד [דין יחוד במעלית],  לא מרא אמנותיה [יחוד בביקור רופא]
א) בגמ' ופוסקים לא מצינו להדיא שיעור לאיסור יחוד, ודנו הפוסקים האם יש שיעור מסוים לאיסור זו, ומהו השעיור.  והנה, לגבי סתירה בסוטה [לאסור אשה לבעלה] יש לנו דברים מפורשים בשיעור היחוד. והוא בריש מס' סוטה [ד.] ומבואר שם בגמ' כמה שיטות בשיעור זמן טומאה, דהיינו כמה זמן צריכים להיות ביחוד שכבר אפשר שעברו על ביאת זנות והיא אסורה על בעלה. וברמב"ם הל' סוטה נקט כדעת ר' עקיבא שם שהוא כדי לגומעה ביצה ומבואר שם בגמ' שהשיעור לשיטתו הוא כדי לצלות ביצה ולגומעה. והכי קי"ל בש"ע אבה"ע סי' קע"ח סע' ד', וע' בב"י שם שהוא ע"פ הכלל שהלכה כר"ע מחבירו.

ב) אלא דגם שיעור זו לא ברירא לן כמה הוא למעשה, דתלוי עד כמה צולין הביצה, ובאיזה גודל אש ועוד פרטים כמובן. ובירושלמי סוטה פרק א' הל' ב' איתא שהשיעור הוא כדי גלגול ביצה, ועי' בשבת לח. ובברכות מד: וכן ברע"ב בעוקצין פ"ב מש' ו' שהכונה לצליה חלקית ולא גמורה. וברמב"ם פי"מ סוטה [א'–ב'] מבואר דהשיעור נמדד לפי אש בינוני. ובגמ' איתא שהשיעור צליה (בלי גמיעה) שוה לשתיית כוס, שהוא רביעית כמבואר שם ברש"י ד"ה כדי מזיגת. עוד ספק בזה שתוס' בסוטה [ד. ד"ה כמה] מביא מהירושלמי דשיעור הנ"ל הוא עצם שיעור טומאה, דהיינו לעשות גוף העבירה, אבל שיעור סתירה לאסור בעי זה ועוד זמן "התרת הסינר" דהיינו הסרת הבגדים. אולם הוספה זו אינה מובא שם ברמב"ם וטוש"ע, ומשמע שלא קי"ל הכי [וכן הח"ח בלקוטי הלכות למס' סוטה לא מזכירו]. ועי' בספר דבר הלכה בהוספות חדשות סי' ט"ו שמאריך לקבוע זמן זו בדקדוק כמה הוא בשניות. והוא מביא משו"ת מהרלב"ח [סי' מג'] שמהלך כ' אמה עדיין אינו שיעור יחוד, ומשו"ת לחם רב [סי' כז] שהוא לא פחות משיעור רחיצת פניו וידיו. והוא עצמו עשה כמה בדיקות ונסיונות מעצמו וקובע שם שכבר מ35 שניות צריך לחשוש שיש בזה שיעור יחוד. וכמובן שקשה לקבוע ע"י נסיונות כאלו, ובאמת הרבה פוסקים שיערו שהשיעור הוא הרבה יותר זמן מהנ"ל. עי' בשו"ת מנח"י [ח"ד סי' צ"ב] דהשיעור הוא חמש דקות, ובאג"מ פשיטא ליה שהשיעור כולל גם פיתוי וגם התרת הסינר וכן הוא בקובץ זרע יעקב בשם הבאר משה. ויש מורים שכבר משתי דקות צריך לחשוש
.
ג) והנה כל השיעורים האלו הם בהנחה שהשיעור שנאמר לגבי סתירה נכון גם לאיסור יחוד. ובאמת אין הדבר פשוט כן. דהלא לגבי סתירה יש לנו גמ' מפורשת ומובא בש"ע כנ"ל. אבל לגבי איסור יחוד הדבר סתום וחתום וכי מפני שאנו מדמין נעשה מעשה (עי' גיטין יט.). וכבר העיר בזה בשו"ת שבט הלוי [ח"ג סי' קפ"ב] שסתימת הדברים לגבי יחוד משמע שאפילו להתייחד לזמן כל דהו יש איסור. ועי' גם באוצר הפוסקים סי' כב' [סקל"ה אות ט'] מכמה פוסקי זמנינו שנקטו כן. אבל באמת כבר נתבאר כמה פעמים בשיעורים אלו שיסוד איסור יחוד הוא חשש שמא יבוא מתוך יחוד זו לביאת איסור, וכמבואר ברמב"ם [פ' כב' איסו"ב ה"א] "שדבר זה גורם לגלות ערוה". ועל פי זה בנוים כל הדברים שמתירים יחוד, כמו בעלה בעיר ופ"פ שכיון שאין חשש שיבא למכשול זה מתיר היחוד. ויש שהתירו מפני זה לזקן וחולה שודאי אין להם גבורת אנשים שלא שייך בהו איסור יחוד [עי' לעיל שעיור א']. ועי' בשו"ת ציץ אליעזר [ח"ו-מ'-פ' כב'] שמפני כן נקט כדבר פשוט שיש שיעור לאיסור יחוד, והיינו כדי טומאה כמו בסתירה, וכבר קדמו בשו"ת אמרי אש [סי' קז'] ללמוד שיעור יחוד מסתירה. וכן דעת כל הפוסקים הנ"ל שנתנו שיעורים שונים לאיסור יחוד. אלא דעדיין הערה במקומו עומדת למה סתמו חז"ל ולא ביארו הדבר להדיא.

ד) ונראה בזה, דעי' בשו"ת מהרי"ל דיסיקין [קו"א אות רו'] שלדעתו יחוד אסור גם בפחות משיעור ביאה, וביאר משתי טעמים. חדא, דאסור משום חצי שיעור. ועוד דכל שסיפק בידו ויש אפשרות, אנו חוששין שמא ישהה כשיעור מלא ויבא לידי טומאה באמת. והנה, מה שאוסר משום חצי שיעור כבר העירו עליו דאם היחוד הוא באופן שבהכרח יפסיק לפני שיש שיעור ביאה, הלא זה כחצי שיעור שלא חזי לאיצטרופי. ומה שכתב שאסור משום שמא ימשך ביחוד ומשמע שהוא רק גזירה וחשש דרבנן, י"ל דבאמת גרוע מזה וכל שנכנס למקום יחוד באופן ששייך לישאר לשיעור טומאה, בכה"ג מיד עובר על איסור יחוד מעיקר הדין. דהלא בכל איסור יחוד מן הסתם באמת לא יבא לידי ביאה שהרי בכשרים ג"כ נאמר איסור זה. אלא שהתורה אסר זאת מחשש שמא יבא לידי מכשול. ובאותו מדה שיבא לידי עבירה יבא לידי שעיור יחוד מלא [וכעין זה ביאר הגרשז"א זצ"ל בהסכמה לספר דבר הלכה ע"ש]. ובזה ניחא סתימת הדברים לגבי יחוד, דבאמת חלוק מסתירה דשם היא אינה אסורה עד שיש חשש שכבר עבר העבירה ולזה בעי שיעור טומאה. משא"כ ביחוד באמת עובר עליו ברגע אחת, רק בתנאי ששייך לבא לידי טומאה [ולזה בעי אפשריות לשיעור יחוד, כנ"ל].
ה) וכלפי מה הדברים אמורים, למה שדנו הפוסקים האם יש איסור יחוד בנסיעה במעלית. ולפי מה שנתבאר הלא בדרך כלל כל הנסיעה הוא רק משך כמה שניות ואח"כ הדלתות פותחים מאיליהם, ובכה"ג אין שעיור טומאה ואין איסור. רק בתנאי שיש אנשים מצוים בבנין באותו זמן. ומה שיש להעיר בזה הוא לדעת רש"י בהא דפמנימי וחיצון [עי' לעיל שיעור ד' באריכות] שיש חשש שינוי מצב שמא יבא לידי יחוד. אבל באמת נראה שיש לחלק דשם הם במצב שראוי להמשיך הרבה זמן, ובזה חוששין להתגרות היצר שיבאו בסוף לחדר אחד ולמכשול. משא"כ הכא שעכשיו אינם במצב שיכול להמשיך כמות שהוא, אולי אין בזה התגרות היצר כ"כ. ועוד שהרי לא קי"ל כרש"י מעיקר הדין כמבואר בש"ע סע' ו' [עי' לעיל שיעור ד' מש"כ בזה] אלא כחומרא וא"כ הבו דלא יוסיף. ואף אם נחמיר בזה לרש"י לחשש שינוי מצב, נראה דמ"מ יש מקום להקל מטעם אחר. והוא שמצב כזה הוי כפתח פתוח לרשה"ר ולשומר יוצא ונכנס, דחוץ מזה שהדלתות פותחין מעצמם, יש אנשים אחרים שקוראים להמעלית והם יכנסו בעל כרחו. ולפי"ז אף אם עולה כמה קומות ויש חשש שיעור יחוד [ולהרבה פוסקים גם בהרבה קומות אין שיעור יחוד] הלא מצוי שאחר יפסיק המעלית בקומה באמצע והוי כפ"פ שאין בו משום יחוד [אף אם לבסוף לא יפסיקו אותו כמו פ"פ שמותר אף אם אין א' נכנס בסוף].

ו) ויש אופנים שהשאלה ביחוד במעלית יותר חמורה, ומצוי הדבר בבנינים ישנים בשכונת מנהטן בעיר ניו יורק. שפעולת המעלית אינו אוטומטית אלא מופעל ע"י אדם ממונה שיושב בתוך המעלית והוא קובע הליכת והפסקת המעלית. וגם כשמגיע לקומת היעד אין הדלת נפתחת אוטומטית אלא על ידו. ובזה [אם אשה נכנסת לבד אתו] הם במקום שמצד עצמו ראוי ליחוד לזמן ארוך אם לא שהוא עושה מעשה להפסיק, ובכה"ג לכאו' יש לאסור משום יחוד. ולפעמים יש בזה משום שעת הדחק גדול שאשה צריכה לעלות כ-30 קומות ויותר, ובפרט כשמדובר בחולה או זקנה. והנה, אם זה בזמן שעדיין אנשים מצויים שצריכים המעלית ואם הוא מפסיקו לזמן מה ידרשו ויחקרו אחריו, לכאורה זה דומה למה שכתב בשו"ת אג"מ [אבה"ע ד'-סה'-ד'] שגם בדלת נעולה כשיש אנשים דופקים בדלת שייך ההיתר של פ"פ. אלא שדבריו מחודשים בזה, והרבה חלקו עליו. ואם יש מצלמה או וידאיו בתוך המעלית שהבטחון יכול לראות בכל שעה, זה כדין חלון פתוח שאין בו משום יחוד [כמבואר בשו"ת נוב"י]. 

ז) עוד יש לדון בזה הא דהפועל עוסק כאן בעבודתו ופרנסתו. אלא דמשום הא דהוא בעבידיתיה טריד אין לנו להקל. דהלא נחלקו הראשונים מה כוונת הגמ' בהא דעסקו עם אנשים אסור להתייחד עמהם, ובש"ע סעיף ז' קי"ל כפירוש הרמב"ם והר"ח שהיה צד להקל משום שהוא "בעבידיתיה טריד" וקמ"ל שאסור. אלא דיש לומר ששם הוא בצירוף שהעבודה שלו עם הנשים דוקא, וכפשטות הגמ' "עסקו עם הנשים", משא"כ הכא. ועי' באג"מ [שם-סה'-א'] שמצטרף הא דעבידיתיה טריד, ואולי מטעם הנ"ל
. ועוד סברא בזה מצינו בשו"ת רדב"ז [ג'-תפ"א] דמי שעובד לאחרים ואם נתפס בקלקולו יפסיד פרנסתו, יש להקל משום שלא מרע לאומנותיה. אלא דיש לדון אם עבודה כזו בקל אפשר למצוא במקום אחר ואינו מרויח הרבה ממנו אולי לא שייך כ"כ היתר הנ"ל, והכל לפי הענין.
ח) והמקום ששייך היתר זו ["לא מרע"] ביותר הוא אצל רופאים. דאם הוא נתפס בקלקולו יצא לו שם רע ויאבד פרנסתו לגמרי [ועבודה זו השקיע זמן וממון רב להשיגו]. ומ"מ הפוסקים לא סמכו על זה בלבד וחיפשו עוד אופנים להתיר היחוד [ובאמת עי' שו"ת שבט הלוי ח"ד סי' קס"ז שהדרך המובחרת הוא להביא איתה שומר נוסף, אלא דפעמים אין זה שייך]. ואם המצב הוא שיש עוד ממתינים בחוץ בחדר המתנה, ומחכים לתורם עי' באג"מ הנ"ל שזה נחשב כמו פ"פ. אלא דיש לפקפק בזה דהלא אין נכנסים בסתם לחדר רופא בלי רשות. ומ"מ אם הדלת אינה נעולה וגם יש מזכירות ואחיות וכדו' שיכולין ליכנס בכל רגע, יש בזה ההיתר של שומר יוצא ונכנס [עי' שו"ת צי"א ו'-מ'-יב']. ועוד צירוף בזה אם בעלה בעיר, ואף אם מיירי ברופא נשים שאולי דינו כעסקו אם הנשים [ואין הדבר פשוט כן דאם אינו מכיר החולה והיא אינה צריכה דוקא רופא זו היא לא תחפה עליו], מ"מ בעלה בעיר מתיר גם בכה"ג ורק בתנאי שאינו מצב של לבו גס בה. ולהחכמ"א כיון שנתן לה רשות להתייחד אין כאן ההיתר של בעלה בעיר [עי' בשיעור ה' מש"כ בדבריו]. וע"ש באג"מ שאם אין אף אחד נמצא במשרד באותו זמן יש איסור יחוד, וצריכה להביא שומר.     
  � וכל מה שמחמירין בזה יוצא לן קולא במק"א, דעי' בב"ש סי' ס"א סק"ב דשעיור יחוד לנישואין הוא כדי שיעור יחוד הנ"ל  בסתירה. אלא דע"ע בספר המקנה סי' ס"ד ס"ה שלנשואין די במשהו, בשגם שיש אחרונים שליחוד זה לא בעי יחוד גמור כלל. כן דעת המהרי"ל (עי' בב"ש סי' נ"ה ס"ק ה'). ועי' בהערות למס' סוטה מהגריש"א שליט"א שלמעשה מחמירין לעשות יחוד גמור לחמש דקות [אף שלאיסור יחוד מחמירין יותר]. 


�  וכל זה כשיש טרדת עבודה, אבל כשמחמת העסק אי אפשר כלל לבעול יש לדון להקל יותר. ובתשובת מנחת אשר [כת"י] צידד להקל במטוס כשיש רק הטייס ונוסע אחד, דבעת הטיסה א"א להניח להגה אפילו לשעה מועטת והוא צריך לנווט את המטוס ולהטיסו ללא הפסק [ומדובר שם במעשה שהיה שכדי לאם להגיע לחתונת בתה היתה צריך לנסוע כנ"ל]. וזה דומיא להא דהקילו בזקן שאין לו גבורת אנשים שלא שייך לבא לידי איסור. 





